F/ow" Hemodynamics Redefined™

Instrukcja przylaczania odprowadzen

Aby zapewni¢ stabilny sygnat i wlasciwe pozyskiwanie danych podczas sesji monitorowania PhysioFlow®, bardzo wazne jest poprawne umieszczenie i skonfigurowanie
elektrod. Podczas przygotowywania badanej osoby lub pacjenta nalezy wykonac ponizsze czynnosci.

a. W razie potrzeby wygoli¢ powierzchnie wymagane do umieszczenia elektrod (wskazane ponizej) przy uzyciu jednorazowej golarki medycznej.

b. Usungé¢ metalowe elementy mogace zaktocac sygnat z elektrod (np. tancuszki).

o

. Oczysci¢ miejsca wacikiem nasgczonym alkoholem i osuszy¢ papierowym recznikiem. Nastepnie natrze¢ skore zataczonym Zzelem $cierajacym Nuprep® wykorzystujac
gaze lub papierowy recznik. Po zakoficzeniu nacierania usungé nadmiar zelu. Skoéra musi zmieni¢ kolor na jasnorézowy. Prosimy zwrdci¢ uwage, by miejsca
przyklejania elektrod pozostawaty czyste i wolne od wszelkich substancji mogacych je pokrywac (btona, tasma, mas¢ Betadine), poniewaz moga one stanowic izolacje.

d. WAZNE: Prosimy stosowa¢ wylacznie elektrody PhysioF10w® HTFSS50PF. Inne elektrody zmniejsza stosunek sygnatu do szumu i wplywaja niekorzystnie na dziatanie
urzadzenia. NIE MOZEMY ZAGWARANTOWAC WSPARCIA DLA KLIENTA W PRZYPADKU STOSOWANIA INNYCH ELEKTROD
WAZNE: Prosze zwrécié uwage, czy elektrody znajduja sie w dobrym stanie (data przydatno$ci, zamknieta torebka z elektrodami). W razie potrzeby w opakowaniu
znajduje si¢ jedna elektroda zapasowa.

. Podlgczyé elektrody PhysioFlow® do kabla pacjenta przed ich rozmieszczeniem na ciele badanego. Odglos kliknigcia wskazuje na ich poprawne podiaczenie.
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Po odklejeniu ostony umiesci¢ kazda z elektrod (w sumie 6 szt.) w okreslonym miejscu: po lewej stronie szyi, na $rodku mostka, na zebrze najblizej odprowadzenia V6 i
w poblizu kregostupa badanej osoby (patrz Rys. 1 ponizej). Elektrody przyklejane na plecach (zielona i czarna) musza zosta¢ umieszczone obok punktu $rodkowego
kregostupa (nie na kregostupie). Aby zapewni¢ poprawne umieszczenie elektrod, badany musi sta¢ lub prosto siedzie¢. Nastgpnie nalezy wyznaczy¢é punkt na
kregostupie odpowiadajacy wysokosci, na ktdrej po przeciwnej stronie, od przodu, znajduje si¢ wyrostek mieczykowaty (centralnie na konicu mostka) i umiesci¢ tam
zielong elektrode (Rys. 2).

Te dwie ostatnie elektrody moga by¢ rowniez umieszczone na wyrostku mieczykowatym (elektroda zielona) i z boku na zebrze (elektroda czarna), jednak takie
rozmieszczenie zmniejsza stabilno$¢ elektrod w warunkach wysitkowych. Jezeli jako$¢ sygnatu jest niezadowalajaca, wowczas, po uprzednim przygotowaniu skory,
nalezy przesuna¢ obie te elektrody w kierunku bocznym ok. pig¢ centymetrow (najpierw w lewa strong ciata, a w przypadku braku efektow w jego prawa strong). Nalezy
uzy¢ nowych elektrod, nie przeklejaé juz zatozonych elektrod.

f. Elektrody szyjne (biata i niebieska) musza by¢ umieszczone w taki sposob, aby si¢ stykaty lub lekko nachodzity na siebie i aby lezaly na szyi, a nie na obojczyku.
Najlepsza lokalizacja znajduje si¢ w obrebie trojkata bocznego szyi (pionowo pod ptatkiem ucha). Nie nalezy prosi¢ pacjenta o ,,wspolprace” poprzez wyciaganie szyi.
Pozycja ciata powinna by¢ naturalna i zblizona do postawy przewidywanej na czas pdzniejszego monitorowania. Nalezy unika¢ umieszczania elektrod na zmarszczkach.
Elektrody szyjne charakteryzuja si¢ najwigksza tendencja do odpadania z powodu ich lokalizacji w miejscu wystgpowania licznych gruczotéw potowych i wyzszego
prawdopodobienstwa ruchow badanego w tym obszarze. Podczas wykonywania wysitku badana osoba powinna spoglada¢ do przodu w celu zminimalizowania tego

ryzyka.

g. Podczas przyklejania elektrody zwroci¢ uwage, aby jej srodkowy element pokryty Zelem zetknat si¢ ze skora przed przyklejeniem pozostatej czesci elektrody. Mozna to
osiagna¢ podnoszac boki elektrody i przytykajac element pokryty zelem s$rodkiem tej powierzchni do skory. Nastgpne nalezy delikatnie docisna¢ boki elektrody
upewniajac si¢, ze nie utworzyly si¢ poduszki powietrza (lub fatdki) pomiedzy skora a elektroda. Na koncu nalezy docisnaé piankowy element elektrody pocierajac go
okreznymi ruchami palcéw. NIE NACISKAC GLOWICY ELEKTRODY.

h. W zalezno$ci od wzrostu i budowy pacjenta rozmieszczenie elektrod moze wymagaé odpowiedniego dostosowania w nastgpujacy sposob: w przypadku szerokiego
zespotu QRS (blok lewej odnogi pgezka Hisa, stymulator serca) nalezy umiesci¢ elektrod¢ srodkowomostkowa (odprowadzenie V1) na zebrze po przeciwnej stronie
wzgledem elektrody V6 (aby ich potozenia tworzyly lini¢ pozioma). Elektroda V6 (pomaranczowa) musi by¢ umieszczona na zebrze najblizej lewej komory serca, w
celu uzyskania poprawnego sygnatu EKG (patrz ponizsze ilustracje).

W przypadku wystepowania w EKG wysokiego zalamka T istnieje ryzyko podwojnego zliczania uderzen serca (szczegdlnie w przypadku pomiardéw u zwierzat, takich
jak $winie lub psy). Najlepszym rozwiazaniem jest w takim przypadku umieszczenie elektrody EKG1 w poblizu wyrostka mieczykowatego (patrz ponizsze ilustracje).

—

W przypadku badan wysitkowych badany powinien zatozy¢ koszulkg z materiatu Spandage (lub Surgifix) na swoj tors, aby elektrody Physi0ﬂ0w® i kable nie
przeszkadzaty mu w wykonywaniu wysitku. W przypadku zastosowania kabli pacjenta PFO5 Labl (z oznaczeniem referencyjnym PF92) najtatwiej zapewni¢ jego
stabilno$¢ poprzez umieszczenie kwadratowego elementu tgczacego na prawym ramieniu badanego. Badana osoba powinna mie¢ takze zalozony na szyj¢ odcigty krotszy
odcinek siatki Spandage lub 3M Coban w celu zapewnienia stabilnosci elektrod i przewodow. Alternatywnie przewody mozna zamocowac do skory tasmg 3M Transpore
(podobnie jak ma to miejsce w przypadku holtera EKG), jednak nie zapewnia to maksymalnej stabilnosci podczas wykonywania wysitku, szczegdlnie na biezni.

. Nalezy upewni¢ s, aby zaden z kabli nie przebiegal nad elektroda. Naktadanie si¢ kabli na elektrody moze wplywac na sygnat urzadzenia PhysioFlow®. Upewnié sie,
ze mobilnos¢ badanego jest zachowana przy ruchach torsem w lewa i prawg strong. Jezeli wymagany jest dodatkowy luz lub jezeli kable musza zmieni¢ swoja pozycje,
nalezy je odpowiednio poprawic.

—.

k. W razie potrzeby mozna wlozy¢ gazowe waciki pomiedzy elektrody PhysioFlow® a koszulke Spandage zapewniajac elektrodom wigksza stabilnosé.
1. Jezeli pomiary maja by¢ przeprowadzane pod woda lub ze znaczng ilo$cia ptynéw wokot elektrod, mozna zakry¢ elektrody i styki przy uzyciu wodoodpornych nalepek.
UWAGA: Po zakonczeniu pomiaréw nalezy uzyte elementy poddaé utylizacji zgodnie z prawem obowigzujacym w danym kraju lub procedur stosowanych w danych w

osrodku
UWAGA: Jezeli elektroda nie przylega optymalnie, nalezy ja wyrzucié i zutylizowac zgodnie z powyzsza procedura.
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Rys. 1: Standardowa pozycja elektrod (w spoczynku)

Zielona na poziomie wyrostka mieczykowatego, obok kregostupa

Elektrody szyjne po przeciwnej stronie rozrusznika serca  Elektroda EKG1 umieszczona obok wyrostka
mieczykowatego

Rys. 3: Rozmieszczenie elektrod EKG (czerwonej i Rys. 4: Rozmieszczenie elektrod w przypadku
pomaranczowej) w przypadku wszczepionego rozrusznika serca Rys. 5: Pozycja elektrody EKG w przypadku
szerokiego zespotu QRS wysokiej fali T (podwojne zliczanie uderzen

serca)
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